Stanowisko Zespolu Ekspertow KEP ds. Bioetycznych
w sprawie transplantacji organow

Transplantacje darem dla pacjenta ze schytkowg niewydolnos$cig narzadow

1. Nie sposéb przeceni¢ wszystkich osiggnie¢ wspotczesnej medycyny. Chociaz w
niektérych przypadkach niesie ona ze soba okreslone zagrozenia dla cztowieka, czemu
towarzyszy sprzeciw Kosciota, to jednak w zdecydowanej wigkszosci przypadkow
rozwoj jej mozliwosci oznacza wyjscie naprzeciw fundamentalnym potrzebom
zdrowia i zycia czlowieka. To wtasnie rozw0j medycyny oraz wspomagajacych ja
nauk stworzyt fundamenty do wypracowania nowych metod leczenia pozwalajacych w
sposob bardziej skuteczny ratowac zycie cztowieka oraz wzmacniaé jego zdrowie.
Koscidt ocenia te tendencje pozytywnie i je popiera. Dzieje si¢ tak nie tylko dlatego,
ze sg one znakiem postepu kulturowego 1 rozwoju naukowego, ale takze dlatego, ze
stanowig one wyraz wspotpracy cztowieka z Bogiem w trosce o dobro zycia i zdrowia
ludzkiego oraz tworza przestrzen wielbienia Boga poprzez pomnazanie dziel mitosci.
Jako istota duchowo-cielesna dzigki zdolnosciom swojego umystu i ciata moze
wznosi¢ si¢ na szczyty czynienia tego, co dobre, pickne i szlachetne. Konsekwentnie
Sobor Watykanski I uczy, ze cztowiekowi ,,nie wolno gardzi¢ zyciem ciata, lecz
przeciwnie, powinien on uwazac ciato swoje, jako przez Boga stworzone 1 majace by¢
wskrzeszone w dniu ostatecznym, za dobre i godne szacunku. [...] Sama godnos$¢
cztowieka wymaga, aby wystawiat Boga w swoim ciele” (GS 14). Tym samym jest
ono godne troski o jego jakos$¢ 1 sprawnos¢ w dostepnym wymiarze.

2. W swietle powyzszej perspektywy kazdy cztowiek pragnacy dobra blizniego
powinien patrze¢ na transplantacje¢ organow jako mozliwos$¢ niesienia pomocy
chorym. Bardzo aktualna w takich sytuacjach pozostaje tak zwana ,,zlota reguta”
znana szeroko juz od czasow starozytnych 1 obecna w nauczaniu Buddy (ok. 563-483
przed Chr.), Konfucjusza (551-479 przed Chr.), wybitnych myslicieli starozytnej
Grecji 1 Rzymu, a takze w Starym Testamencie (por. Tob 4,15). Najwickszy autorytet
zyskata ona w nauczaniu Pana Jezusa. W prostszej formie brzmi ona: ,,Milyj blizniego,
jak siebie samego” (Mt 19,19; 22,39; Mk 12,31; 12,33; Lk 10,27). W formule bardziej
ztozonej brzmi ona: ,,Wszystko, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, 1 wy im
czyncie, albowiem na tym polega Prawo 1 Prorocy” (Mt 7,12; por. takze Lk 6,31).

3. Na obecnym etapie rozwoju medycyny transplantacja jest cenng, a w niektorych
przypadkach jedyng metoda ratowania zycia oséb ze schytkowa niewydolnos$cig
narzadow, tkanek czy tez komoérek. Dopdki nie bedzie mozliwe szerokie stosowanie
ksenotransplantow czy organdéw sztucznych, przeszczepianie organdw, tkanek czy
komorek pozostaje mozliwe wylacznie wtedy, gdy znajdzie si¢ ich dawca. Powazny
niedobdr organdw, tkanek 1 komorek mozliwych do przeszczepu jest dzi$
najpowazniejsza barierg ograniczajacg mozliwos$¢ uratowania zycia czy przywrocenia
choremu pacjentowi w miare petnej obecnosci w zyciu spotecznym. Nie chodzi tutaj
jedynie o znalezienie zgodnego genetycznie dawcy, ale o powazny problem etyczny.
Tego typu zabiegi zakladaja bowiem uczynienie daru z siebie. Nie chodzi wigc
wylacznie o problem medyczny, ale takze o postawe prospoteczng motywowang
mie¢dzyludzka solidarnos$cia, a w jeszcze wigkszej mierze o mitos¢, do ktorej
praktykowania zaprasza Pan Jezus: ,,Przykazanie nowe daj¢ wam, abyscie si¢



wzajemnie milowali tak, jak Ja was umitowalem; zebys$cie 1 wy tak si¢ mitowali
wzajemnie. Po tym wszyscy poznaja, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie si¢
wzajemnie mitowali” (J 13,34-35).

Podstawowe warunki postgpowania etycznego

4. Problem dawstwa organdw szerzej przedstawit juz papiez Pius XII. Sformulowat on
warunki pobrania organu z ludzkich zwtok: 1) nalezy uszanowaé¢ wole zmartego lub
jego krewnych[1]; 2) nalezy z szacunkiem odnosi¢ si¢ do ludzkich zwtok, ktérych ,,nie
mozna traktowac¢ na réwni ze szczatkami zwierzat czy z jakas$ rzecza”, gdyz ,,byly
[one] mieszkaniem duchowej 1 nie§miertelnej duszy, istotnej czesci konstytutywnej
ludzkiej osoby, 1 uczestniczyly w jej godnosci osobowej; cos z tej godnosci jest wcigz
w nich obecne. [...] W koncu ciato zmarte jest przeznaczone do zmartwychwstania i
do zycia wiecznego”[2]; 3) papiez przestrzega przed naduzyciami w postaci handlu
organami [...]; najwlasciwszy jest darmowy przekaz organdéw, jako najbardziej
odpowiadajacy mitosci[3]; 4) przekazanie organdw winno mie¢ charakter dobrowolny
1 spontaniczny; nie mozna wigc méwi¢ o obowigzku ich oddania, ani nawet o
,,obowigzkowym akcie mitosci”’[4]. Jan Pawel II, odnoszac si¢ do dawstwa organow,
dodaje ze swej strony: ,,jest ono tym bardziej godne pochwaty, im w mniejszym
stopniu popycha cztowieka do niego che¢¢ zysku lub wzglad doczesny, 1 jednoczesnie
ptynie ono z hojnosci serca, solidarnosci ludzkiej i chrzescijanskiej: z mitosci
blizniego, ktora formutuje motyw inspirujacy |[...] 1 ktora zostata zdefiniowana jako
przykazanie nowe (J 13,34)”[S]. Z kolei papiez Leon XIV, przy okazji obchoddéw
siedemdziesiatej rocznicy pierwszego przeszczepu rogoéwki we Wioszech, podkresla,
Ze przeszczepy sa ,,aktem, ktory jednoczy w sobie hojnos¢ daru z odpowiedzialnoscia
moralng”, ktorej wyrazem jest troska o integralne dobro cztowieka oraz poszanowanie
jego godnosci. Jednoczesnie Leon XIV zachgca instytucje 1 wolontariat do rozwijania
spolecznej wrazliwos$ci 1 przyczyniania si¢ do wzrostu kultury przekazywania organow
w sposob swiadomy, wolny, solidarny 1 braterski[6].

5. Zgodnie z naukg Kos$ciota dawca, a gdy on tego nie uczynit wprost — jego najblizsza
rodzina, moze wyrazi¢ zgod¢ na pobranie od niego organow. Konsekwentnie Kosciot
zacheca, aby osoby gotowe na taki akt wyrazaty pisemnie lub ustnie wobec §wiadkow
swoje przyzwolenie. Nalezy tez pamigtac, ze w Polsce obowigzuje prawna zasada
domniemanej zgody. W praktyce oznacza to, ze dorosta i §$wiadoma osoba jest
uznawana za potencjalnego dawce, jezeli oficjalnie nie ztozyta sprzeciwu. W
przypadku osoby maloletniej lub nieswiadomej taki sprzeciw moga wyrazic za jej
zycia najblizsi lub przedstawiciele ustawowi.

6. Pobranie organu, tkanek czy komorek moze by¢ dokonane po kompetentnym
stwierdzeniu $mierci dawcy. Chociaz sg osoby, ktore dystansujg si¢ od stosowanego
obecnie kryterium ($mierci mézgowej), to trzeba podkresli¢, ze Koscidt jednoznacznie
uznaje je za pewne z moralnego punktu widzenia. Naukg t¢ wyrazit on juz kilkakrotnie
w podstawowych dokumentach 1 wypowiedziach papieskich[7]. Ostatni z tych
dokumentow, w formie deklaracji, pod tytutem: Why the Concept of Brain Death is
Valid as a Definition of Death. Statement by Neurologists and Others, wyjasnia,
dlaczego $§mier¢ mézgowa jest waznym kryterium $§mierci cztowieka. Dokument ten
odpowiada jednocze$nie na zastrzezenia prof. Roberta Spaemanna i dra Alana
Shewmona, ktorzy wyrazili sprzeciw wobec kryterium $mierci mézgowej. Ponadto



wyjasnia on takze sytuacje budzace watpliwosci, takie jak wybudzenie si¢ pacjentow,
u ktorych blednie stwierdzono smier¢ moézgowa, cigza mimo stwierdzonej $§mierci
moézgowej matki czy obecno$¢ hormondw antydiuretycznych w mozgu uznanym za
obumarty.

7. W tej kwestii jednoznacznie wypowiedzial si¢ takze Jan Pawel 11, stwierdzajac:
,mozna potwierdzi¢, ze aktualne kryterium stwierdzania $mierci [...], to znaczy
catkowite 1 nieodwracalne zaprzestanie wszelkiej aktywnosci mozgu, jezeli jest
skrupulatnie aplikowane, nie kontrastuje z istotnymi elementami poprawnej koncepcji
antropologicznej. Konsekwentnie pracownik stuzby zdrowia, ktdry jest profesjonalnie
odpowiedzialny za takie orzeczenie, moze na nim bazowac, aby osiggna¢ w kazdym
przypadku ten stopien pewnos$ci w osgdzie etycznym, ktory doktryna moralna okresla
jako «pewno$¢ moralnay, [to znaczy] pewno$¢ konieczna 1 wystarczajaca, aby dziata¢
w sposOb moralnie poprawny”’[8].

8. Koscidt uznaje tez za moralnie poprawne podarowanie parzystego organu, tkanki
lub komoérek przez dawce zyjacego. Jan Pawet II sformutowat réwniez warunki
dokonania takiego aktu: 1) nie spowoduje on bezposredniego, powaznego zagrozenia
dla zdrowia i zycia dawcy; 2) ma on charakter oblacyjny, to znaczy darmowego daru;
zostaje wigc wykluczony nie tylko handel organami, ale takze ich sprzedaz[9].

9. Powyzsze nauczanie Jana Pawtla Il znalazto tez wyraz w waznych dokumentach z
czasu jego pontyfikatu, a zwlaszcza w Katechizmie Ko$ciota Katolickiego oraz w
encyklice Evangelium vitae. W przypadku dawcy zyjacego fizyczne i psychiczne
niebezpieczenstwo oraz ryzyko ponoszone przez niego powinny by¢ proporcjonalne
do oczekiwanych korzys$ci biorcy. Jest jednak ,,rzecza moralnie niedopuszczalng
bezposrednie powodowanie trwatego kalectwa lub $mierci, nawet gdyby to miato
przedtuzy¢ zycie innych osob”’[10].

10. Z kolei w encyklice Evangelium vitae Jan Pawet 11 zdecydowanie ,,potgpia”
,praktyke wykorzystywania embriondéw i1 ptodow ludzkich jeszcze zywych [...] jako
zrodia organow albo tkanek do przeszczepow, stuzacych leczeniu niektorych chorob.
W rzeczywistosci zabdjstwo niewinnych istot ludzkich, nawet gdy przynosi korzys¢
innym, jest aktem absolutnie niedopuszczalnym”. Zdecydowanie potgpia rowniez
przyspieszanie $mierci ,,celem uzyskania wigkszej ilo$ci organdow do przeszczepow”,
badz tez ,,pobieranie tychze organow od dawcow, zanim jeszcze zostaliby uznani
wedtlug obiektywnych 1 adekwatnych kryteriow za zmartych”[11].

Zacheta do dawstwa organow

11. Majac na uwadze powyzsze nauczanie Magisterium Kos$ciota, Biskupi Polscy, a
takze Zespot Ekspertow Konferencji Episkopatu Polski ds. Bioetycznych juz
wielokrotnie podkreslali szlachetno$¢ dawstwa organow do zabiegow
transplantacyjnych i1 zachgcali wiernych do takich aktéw po swojej $mierci.
Podkreslamy tez dobroczynny charakter oddania przez osobg¢ zyjaca parzystego organu
(np. nerka, fragment watroby), tkanki (np. krew, szpik kostny) czy komorek (np.
krwiotwdércze komdrki macierzyste), jezeli pozwalaja na to jej warunki zdrowotne.
Jednocze$nie zachgcamy rodzicoéw, o ile nie przekracza to mozliwych do przyjecia
ram ich emocjonalnych przezy¢, do wyrazenia zgody na pobranie organéw od ich
zmartego dziecka. Za kazdym razem, gdy jest to mozliwe z etycznego i medycznego



punktu widzenia, oddanie swojego transplantu jest §wiadectwem mitosci blizniego i
postawy prospoteczne;.

W imieniu Zespotu Ekspertéw Konferencji Episkopatu Polski ds. Bioetycznych
Bp Jozef Wrobel SCJ

Warszawa, 9 wrzes$nia 2026 roku
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